
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130年前の山形県の小学校がはじまりだよ 

令和７年１月 

知多市立八幡給食センター 

日ごろなにげなく食べている給食ですが、この１週間は学校給食の意義や役割について改めて考えてみ

ましょう。愛知県は自動車産業をはじめ、工業が盛んなイメージがありますが、農業、漁業、畜産業も盛

んです。給食では愛知県でとれた食材を使うように心がけています。今月の給食で使われる愛知の食材を

紹介します。 

 

 

 

米 

給食に使われる愛知県産の食べ物 

 

愛知県 

ニギス  

三河湾で水揚げ 

大豆 

納豆や油揚げに加工 

小松菜 

きしめん  

愛知県産小麦使用 

たくさん

あるのね 

おうちの人とはなしてみよう 

学校給食のはじまりはいつ？ 

学校給食は今から 130 年ほど前からはじまり

ました。今のように全国に広がったのは７５年ほ

ど前です。 

 給食は時代とともに変化しています。おうちの

人に給食の思い出をきいてみましょう！ 

 

きゅうり にんじん みかん・ぽんかん 

 

ねぎ れんこん だいこん キャベツ さといも 

はくさい 卵 

牛乳 

知多半島産 

 


