
むぎごはん　ぎゅうにゅう

はるまき

なすいりマーボーどうふ

はるさめとひじきのちゅうかあえ

ごはん　ぎゅうにゅう

やきウインナー　２ほん

ハヤシライス

コーンサラダ

（たくじょうイタリアンドレッシング）

ごはん　ぎゅうにゅう

いわしのうめに

にくじゃが

チンゲンサイとたくあんのごまあえ

ごはん　ぎゅうにゅう

あじフリッター　２こ

ビビンバ

とうがんのちゅうかスープ

ソフトめん　ぎゅうにゅう

ミートソースかけ

オムレツ

ツナサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう

さといもコロッケ

ぶたにくととうがんのにもの

れいとうみかん

ごはん　ぎゅうにゅう

さんまのぎんがみやき

きりぼしだいこんのソースに

みだくさんじる

ごはん　ぎゅうにゅう

にくひじきごはんのぐ　

なすみそメンチカツ

かきたまじる

ロールパン　ぎゅうにゅう

とりにくのハーブやき

ごぼうサラダ

（たくじょうごまドレッシング）

ミネストローネ

ごはん　ぎゅうにゅう

さばのしおやき

やさいとツナのあえもの

さつまじる

ごはん　ぎゅうにゅう

ささみおおばばいにくフライ

やさいとしらすぼしのあえもの

げんまいだんごのしる
23.7

ぶたにく にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　ねぎ げんまい

こめ

とりにく　 おおば うめ こむぎこ　パンこ あぶら
19 火

ぎゅうにゅう

しらすぼし こまつな もやし さとう

さとう
31.0

ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　ねぎ ごぼう　ねぎ さつまいも

こめ
645

さば
15 金

ぎゅうにゅう

ツナ こまつな　にんじん キャベツ

にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも

665

ツナ ごぼう　キャベツ　きゅうり ごまドレッシング

パン

とりにく

14 木

ぎゅうにゅう

こむぎこ　パンこ　さとう あぶら
26.2

たまご　とうふ　かまぼこ にんじん　ねぎ たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ でんぷん

13 水
ぶたにく　みそ なす　たまねぎ　

29.2
ベーコン

こめ　
626

ぶたにく　とりレバー ひじき グリンピース　にんにく さとう

ぎゅうにゅう　

あぶら
27.7

とりにく　　あぶらあげ　とうふ わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　ねぎ じゃがいも　でんぷん

こめ
591

さんま　みそ さとう　こめこ
12 火

ぎゅうにゅう

ぶたにく あおのり にんじん
きりぼしだいこん　キャベツ
しょうが

さとう
24.3

みかん

こめ
659

とりにく さといも　こむぎこ　パンこ　さとう あぶら
11 月

ぎゅうにゅう

ぶたにく　ちくわ　なまあげ にんじん　さやいんげん とうがん　だいこん　こんにゃく

でんぷん　さとう だいずあぶら
28.4

ツナ キャベツ　きゅうり　コーン ドレッシング

ソフトめん
662

ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース こむぎこ バター　あぶら
8 金

ぎゅうにゅう

たまご

さとう ごまあぶら

23.7
とりにく　　とうふ にんじん　ねぎ

とうがん　たまねぎ
ほししいたけ　ねぎ

こめ
585

あじ オキアミ　あおさ こむぎこ　でんぷん あぶら　だいずﾞあぶら

7 木

ぎゅうにゅう

ぶたにく にんじん　こまつな にんにく　もやし

じゃがいも　さとう あぶら
25.5

チンゲンサイ　にんじん だいこん ごま

こめ
599

いわし しそ うめ さとう　でんぷん
6 水

ぎゅうにゅう

ぶたにく　さつまあげ にんじん たまねぎ　グリンピース　こんにゃく

22.8

じゃがいも　こむぎこ　さとう あぶら　バター

664

コーン　キャベツ　きゅうり ドレッシング

こめ

ぶたにく

5 火

ぎゅうにゅう

ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　グリンピース　しめじ

653
ぶたにく にんじん　にら キャベツ　もやし　エリンギ こむぎこ　でんぷん

あぶら　ごまあぶら
だいずあぶら

さとう　でんぷん あぶら　ごまあぶら
24.7

ひじき こまつな はるさめ　さとう ごま　ごまあぶら

こめ　おおむぎ

4 月

ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく　みそ にんじん　ねぎ なす　たまねぎ　しょうが　ねぎ

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き

たんぱく質

（ｇ）魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

エネルギー

（kcal）赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

★　つぎのページへつづきます

１群

583

令和５年 学校給食９月分予定献立
知多市立八幡給食センター 小学校

現代ではあまりなじみのない行事ですが、９月９日は五節句（ごせっく）のひとつ、「重陽の節句（ちょうようの

せっく）」です。旧暦の９月９日は、現在の１０月中旬で、菊の花の時期です。菊の強い香りで、邪気（じゃき：病

気や災難）を払い、長寿を祈る風習があります。菊の花を料理に使います。



むぎごはん　ぎゅうにゅう

カレーライス

ハンバーグのわふうあんかけ

コールスローサラダ

（たくじょうコールスロードレッシング）

ごはん　ぎゅうにゅう

やきぎょうざ　２こ

やさいとはるさめのちゅうかあえ

ピリカラじる

ヨーグルト

ソフトめん　ぎゅうにゅう

わふうかけじる

コロッケ

やさいのごまずあえ

ごはん　ぎゅうにゅう

けんちんしのだのあまずあんかけ

こまつなのごまあえ

さわにわん

ミルクロールパン　ぎゅうにゅう

れんこんサンドフライ

ポークビーンズ

ナタデポンチ

ごはん　ぎゅうにゅう

しゅうまい　２こ

なまあげのちゅうかに

やさいのしそひじきあえ

むぎごはん　ぎゅうにゅう

まぐろとレバーのあげに

おやこに

オレンジ

ごはん　ぎゅうにゅう

さけのきのこあんかけ

キャベツのゆかりあえ

さといものみそしる

つきみだんご

※都合により献立を変更することがあります。※調味料やだし等については記載していません。

27.1
こめこ　さとう　でんぷん

ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

にんじん　ねぎ ごぼう　ねぎ さといも

こめ

633さけ たまねぎ　えのきたけ さとう　でんぷん

29 金

ぎゅうにゅう

しそ キャベツ

さとう　でんぷん
33.2

オレンジ

こめ　おおむぎ
629

まぐろ　とりレバー さとう　でんぷん あぶら
28 木

ぎゅうにゅう

たまご　とりにく　かまぼこ にんじん　ねぎ たまねぎ　ほししいたけ　ねぎ

さとう　でんぷん あぶら
26.6

ひじき にんじん はくさい

こめ
582

ぶたにく たまねぎ　しょうが パンこ　こむぎこ　でんぷん

27 水

ぎゅうにゅう

なまあげ　とりにく　えび にんじん　チンゲンサイ
たまねぎ　たけのこ
しょうが　ほししいたけ

じゃがいも　さとう あぶら
27.6

パインアップル ナタデココ

パン
673

とりにく　 れんこん　たまねぎ　しいたけ
こむぎこ　パンこ
でんぷん

あぶら
26 火

ぎゅうにゅう

だいず　ぶたにく にんじん たまねぎ

さとう ごま
24.1

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　ねぎ ごぼう　ほししいたけ　こんにゃく　ねぎ でんぷん

こめ
602

とうふ　あぶらあげ　たら ひじき にんじん さとう　でんぷん
25 月

ぎゅうにゅう

ツナ こまつな もやし

26.4

662
とりにく　かまぼこ　あぶらあげ にんじん　ねぎ ほししいたけ　ねぎ

こまつな　にんじん キャベツ　コーン さとう ごま

パセリ　にんじん たまねぎ　
じゃがいも　こむぎこ
パンこ　さとう

あぶら
22 金

ぎゅうにゅう ソフトめん

ぶたにく　ぎゅうにく

20 水 さとう　でんぷん

木

ぎゅうにゅう

あかピーマン もやし　きゅうり はるさめ　さとう

にんじん　ねぎ たまねぎ　はくさいキムチ　ねぎ じゃがいも

21

だいずあぶら

23.8
にんじん コーン　キャベツ ドレッシング

とりにく　ぶたにく たまねぎ　

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

こめ　おおむぎ
635

ぶたにく だっしふんにゅう にんじん たまねぎ　なす　グリンピース じゃがいも あぶら

ぎゅうにゅう

たんぱく質

（ｇ）

日 曜 献立名

主 な 材 料 と そ の 働 き
エネルギー

（kcal）赤　体を作る 緑　体の調子を整える 黄　体を動かすエネルギーになる

１群

魚・肉・卵・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物・きのこ 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂・種実

616

24.8
ぶたにく　いか　とうふ ごまあぶら

ヨーグルト

こめ

ぶたにく にら キャベツ　たまねぎ こむぎこ　パンこ　でんぷん

ごまあぶら

今月の愛知県産の食材

米・玄米

人生１００年時代に向けて、生涯にわたる健康づくりが大切です。子どもの時から実践しましょう。

生活習慣病の予防のために、毎食１皿以上、野菜料理を食べましょう。

丈夫な骨をつくるために欠かせない栄養です。不足しやすいため、積極的に

とる必要があります。またビタミンＤと一緒にとると体内の吸収率が高まります。

加熱してかさを減らす みそ汁やスープに加える 市販のカット

野菜や冷凍

野菜を利用

牛乳、乳製品以外で

も、小松菜、小魚、大

豆製品、ひじき、ごま

など。

サケ、イワシ、サンマ

などの魚類、乾燥きく

らげや干ししいたけな

どのきのこ類。

牛乳

とうがん
たまご

なす みかん

小松菜


