
 

 

 

 

中部電力㈱の浜岡原子力発電所の運転停止で、 

電力需要がﾋﾟｰｸになる夏場の７～９月に電力不 

足が心配されています。 

特に、電気の使用が増える平日の午後（1時 

～4時）の節電をお願いします。 

●エアコンは室温28℃を心掛けよう。設定温度を2℃上げる 

と10％の節約になるよ。扇風機と併用すると過ごしやすく 

なるよ。 

●グリーンカーテン、すだれ、よしずなどで窓からの日差し 

を和らげよう。 

●冷蔵庨の設定を強から中にして、食品を詰め込み過ぎない 

ようにしよう。扉の開け閉めも少なくね。 

●テレビは、見ていないときは消そう。時間が長くなるとき 

は、主電源から切ろう。 

●照明は、小まめに消そう。白熱電球から蛍光灯やLEDに 

換えるともっと省エネに。 

●温水洗浄便座の保温・温水機能を切ろう。 

●洗濯は、平日の午後を避けて、容量の80％程度を目安にま 

とめ洗いをしよう。 

 

問合せ 環境政策課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ちた環太郎 

知多の環境を守るため、市民と
ともに活動しています。マントは
風呂敷で、マイバッグなどに変身
します。 



 

 

 

 


