
 

 

 

 子育て

きらきら通信

知多市親子ひろば等子育て支援推進受託事業 

 暑さもやわらぎ、外で過ごしやすい季節になりました。体を動

かす事が好きな子どもたちは、公園で走り回ったり、すべり台や

ブランコに乗って秋の風を感じているでしょうね。 

 親子ひろばでも、お散歩などお外あそびも楽しめる日があり

ますので、ぜひ遊びに来てくださいね。 妊婦さんも 

2024年 
10月～12月の予定 

遊びにきてね♪ 

いつもの親子ひろば 

 

※詳細は 7ページをご覧ください。 

 

親子ひろば 

親子ひろばカレンダー  マーク 

10：00～12：00（午後の親子ひろばは、お休みです） 
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ひろばのお約束
① 会場内での飲食は、ランチひろばの時間のみ可能です。 

※水分補給はお茶飲みスペースをご利用ください。 

② 床面で滑ると危険なので、歩けるお子さんは靴下をぬ

がせましょう。 

③ 会場内でのスマートフォン・携帯電話の使用、通話、 

撮影はご遠慮ください。 

※緊急を要する場合はスタッフに声をかけてね。 

④ ゴミ、おむつはお持ち帰りください。 

⑤ 貴重品は自己管理でお願いします。 

⑥ 事故防止は保護者の役割です。 

 ※お子さんから目を離さないようにしてください。  

子育て・健康相談＜保健センター＞（健康推進課） 

予約優先 

◆当日は、空き状況により相談を受け付けることもできます。 

気軽にお声をかけてくださいね。 

◆保健センターでも子育てに関する相談を受けています。 

●育児相談● 
お子さんの発達や生活リズム等の相談、身
体計測を保健師等が行います。毎月 1回目
は栄養士、2 回目は助産師も来ます。離乳
食・授乳の相談もできますよ。 

●産前・産後サポート相談● 
妊娠中・産後はちょっとした不安がいっぱ
い。助産師等が妊娠中・産後のママのこころ
や体について相談に応じます。 
※原則、毎月 2 回目は、育児相談と同時開催 

☎0562-54-1300 

●はぴママ教室● 

初妊婦さん対象に、赤ち

ゃんの特徴や知多市の

子育て支援の紹介を行

います。保健センターに

お問い合わせください。

（事前予約必要） 

時間 10：00～11：30 

月：知多 火：東部 水：八幡 
木：中部 金：旭南 

時間 13：30～14：30 

月：知多 火：八幡 水：東部 
木：旭南 金：中部 

親子ひろばを 

見学します♪ 

親子ひろば 
2024年 10月～12月の予定 

妊婦さん・0 歳～概ね 3 歳を中心とした 

お子さんと保護者を対象に、ふれあい遊 

びや気軽な相談などができる場所です。 

知多市内各中学校区で開催しています。 

※マスクの着用は、各自でご判断ください。 
※37.5℃以上の発熱がある場合は参加できません。 

お子さんの体調をよくご確認の上、参加してください。 

 

★タイムスケジュール★ 

 各親子ひろば 中部親子ひろば 

午前 
10：00～自由遊び 

11：45～集団遊び 

9：30～自由遊び 

11：45～集団遊び 

ランチ 

ひろば 

12：00～13：00 

【持ち物】お弁当・お茶・レジャーシート 

午後 
13：00～自由遊び 

14：45～集団遊び 

13：00～自由遊び 

14：15～集団遊び 

 

あそびにおいでよ! 

ランチひろば

「みんなで食べるとおいしいね！」を合言葉に、 

毎日ランチひろばを開催しています。 
 

みんなと一緒に食べることで、嫌いな食べ物に挑戦

することができ、また自然にマナーが身につきます。 

親子で楽しいランチタイムを過ごしましょう♪ 
 

なお、ゼリーやジュース、おせんべいなど、 

おやつにあたるものは避けていただきますよ 

うお願いします。また、他の参加者の方との 

お弁当の分け合いもご遠慮ください。 

★開催時間中の出入りは自由です。 

お好きな時間にお越しください。 

★お楽しみ会などの日は、スケジュールが変わることが 

 あります。各ひろばでご確認ください。 

※中部親子ひろばはタイムスケジュールが異なりますの 

 でご注意ください。 

 



♫各親子ひろばのカレンダーで共通記号を使って紹介しています。 カレンダー■色の日はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

火 水 木 金 土
3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

10月

12月

火 水 木 金
1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

火 水 木 金 火 水 木 金
1 3 4 5 6

5 6 7 8 10 11 12 13

12 13 14 15 17 18 19 20

19 20 21 22 24 25 26 27

26 27 28 29 31

10月

11月 12月

月 火 水 木 金
1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
1 2 3 4 5 6

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

25 26 27 28 29 30 31

10月

11月 12月

中部親子ひろば 

知多親子ひろば 

子育て総合支援センター会場 
【岡田緑が丘 22-1】 

ふれあいプラザ内児童センター会場 
【新知東町 2丁目 7-2】 
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祝日休 

祝日休 

休館日 

ウィズ 

赤ちゃんサロン 

誕生日会 

誕生日会 

家庭児童相談員 

●月～金曜日開催● 

●火～金曜日開催● 

家庭児童相談員 

休館日 

※AMのみ 

休館日 休館日 

誕生日会 

誕生日会 

赤ちゃんサロン 

栄養士 

休館日 

誕生日会 

誕生日会 

親と子 

親と子 

栄養士 

赤ちゃんサロン 

保健師 

※12月 9日(月)は、 

午前中（12：00まで）の開催です。 
運動会ごっこ 

クリスマス会 

★ きらきら 
フェスタ 

★ きらきら 
フェスタ 

◎ 

◎10月 12日(土)は、 

2階で親子ひろばを開催しています。 

赤ちゃんサロン 

クリスマス会 



ベティさんの家旭公園体育館会場【2階】 
【金沢字石根 1番地】 

火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

火 水 木 金 土 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

26 27 28 29 30 31

11月 12月

10月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

火 水 木 金 土
3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

10月

12月
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◎12月 21日(土)は、 

親子ひろばを開催しています。 

木曜日はホールでW 赤ちゃんひろばを開催！ 

亥新田公会堂会場 
【原 2丁目 6-28】 

東部親子ひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

家庭児童相談員 

旭南親子ひろば 

●火～金曜日開催● 

●火・水・木または土曜日開催● 

火 水 木 金
1

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 21 22

26 27 28 29

11月

誕生日会 

誕生日会 

誕生日会 

家庭児童相談員 

赤ちゃんサロン 

赤ちゃんサロン 

栄養士 

親と子 

◎ 

休館日 

休館日 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

誕生日会 

誕生日会 

誕生日会 
赤ちゃんサロン 

親と子 

保健師 

家庭児童相談員 

祝日休 

★ きらきら 
フェスタ 

★ きらきら 
フェスタ 

運動会ごっこ 

秋まつり 

クリスマス会 

歯科衛生士 

芝生で遊ぼう 

秋を楽しもう 



♫各親子ひろばのカレンダーで共通記号を使って紹介しています。 カレンダー■色の日はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 水 木 金
1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

火 水 木 金 火 水 木 金
1 3 4 5 6

5 6 7 8 10 11 12 13

12 13 14 15 17 18 19 20

19 20 21 22 24 25 26 27

26 27 28 29 31

11月 12月

10月

青少年会館会場 
【八幡字堀切 91番地の 1】 

八幡親子ひろば 

休館日 

歯科衛生士 

読み聞かせ 

読み聞かせ 

お誕生日会 

お誕生日会 

お誕生日会 

家庭児童相談員 

📖 ボランティアさんによる読み聞かせ(11:40～) 

●火・水・金曜日開催● 

赤ちゃんサロン 

家庭児童相談員 

栄養士 

親と子 
休館日 ★ きらきら 

フェスタ 

運動会ごっこ 

クリスマス会 

絵本の世界 

ひろばスタッフからのおすすめ絵本 

個性的な「おいもさん」の冒険に 

わくわくハラハラ。決め台詞の 

「しんぱいごむよう！」にほっこり。 

優しい気持ちを思い起こさせてくれる 

絵本です。 

作・絵：とよたかずひこ 

出版社：童心社 

寝る前の読み聞かせにぴったり。 

自然の美しさや夜の静けさを感じて 

リラックスしませんか？ 

小さな子供にも分かりやすいです。 

作・絵：林 明子 

出版社：福音館書店 

「ゴトゴトーン」「ひゅるるーん」 

と口に出すと不思議と電車の音に！ 

みんなの安全のために頑張っている 

ふみきりが主役の絵本です。 

目の前に電車の世界が広がります。 

文：えのもと えつこ 絵：鎌田 歩 

出版社：福音館書店 
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お話ししよう♪ お話を聞こう♪ 

家庭児童相談員 栄養士講話 赤ちゃんサロン 
（子育て総合支援センターの保育士が来ます。） 

歩き始める前までの赤ちゃんを

対象に、親子でふれあいあそび

をします。 

――― 開催日 ――― 

知多 10/16(水)、12/18(水) 
中部 10/ 3(木)、12/ 5(木) 
旭南 10/22(火)、12/17(火) 
八幡 11/13(水) 
東部 11/27(水) 

――― 時 間 ――― 

10：30～11：30 

（保健センターから来ます。） 

「食事の悩み Q＆A」 

知多 10/15(火) 
中部 10/ 8(火) 
旭南 10/ 9(水) 
八幡 11/20(水) 

――― 時 間 ――― 

11：00～11：30 

――― 開催日 ――― 

知多 11/27(水) 
中部 11/20(水) 
旭南 11/12(火) 
八幡 10/23(水)、12/18(水) 
東部 10/ 9(水)、12/11(水) 

――― 時 間 ――― 

10：00～11：45 

――― 開催日 ――― 

八幡 10/30(水) 
 
東部 10/16(水) 

――― 時 間 ――― 

11：00～11：30 

――― 開催日 ――― 

知多 12/11(水) 
中部 12/18(水) 
旭南 12/ 4(水) 
八幡 12/13(金) 
東部 11/30(土) 

――― 時 間 ――― 

10：30～11：00 

――― 開催日 ――― 

中部 11/ 8(金) 
 
東部 10/31(木) 

――― 時 間 ――― 

11：00～11：30 

――― 開催日 ――― 

知多 11/ 6(水) 

――― 時 間 ――― 

11：00～11：30 

歯科衛生士講話 保育士講話 

ウィズ講座 保健師講話 

（子育て総合支援センターから来ます。） 

（保健センターから来ます。） 

（保健センターから来ます。） 

（保育園から来ます。） 

（児童センターの保育士が来ます。） 

（男女共同参画センターの職員が来ます。） 

――― 開催日 ――― 

専門職が来るサロン・講話・講座 

子育ての悩みや困りごとについて、

一緒に考え、情報提供をして、あなた

に必要な子育て支援施設、関係機関

につなぐお手伝いをします。 

園の一日の流れ、生活、給食の量

や入園前の生活リズムなどにつ

いてお話します。 

虫歯予防についてお話します。 ＤＶＤを見て、乳幼児期に大切にし

たい、愛着をはぐくむかかわり方を

学びます。 

親と子の 
関わりを学ぶ講座 

１０月～１２月の実施はありません。 

「健康体操」 「ケガや事故のない 
            環境づくり」 

１０月～１２月の実施はありません。 

健康リーダーさんと親子体操を

行います。動きやすい服装で来て

てね！ 

家族でできる家事シェアのコツ。 

ウィズ（男女共同参画センター） 

の紹介。 
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子育て総合支援センター会場 
【岡田緑が丘 22-1】 

ふれあいプラザ内児童センター会場 
【新知東町 2丁目 7-2】 

11 月29 日（金） 

青少年会館会場 
【八幡字堀切 91番地の 1】 

12 月10 日（火） 
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当日申込み：先着 20 組 
 
持ち物： 
タオル、お茶または水、参加費 300円（実費） 
 
注意： 
★当日、おやつに使う食材一覧をお渡しします。ア
レルギーのあるお子さんの飲食は、親御さんがご
判断ください。代替食はありません。お子さんが食
べられるものを各自ご用意ください。 
★おやつは、衛生管理上持ち帰ることができませ
ん。ご了承ください。 

タイムスケジュール： 

10:00～ 受付 

10:15～ with タイム 

11:00～ お片付け 

11:15～ 
交流タイム 
～参加者さん、ボランティアさん、
スタッフみんなで一緒におやつを
食べよう♪～ 

11:50～ また会おうね！タイム 

12:00 さよなら 

※午後の親子ひろばは、お休みです。 
 

11 月22 日（金） 

With キャサリンと 
       ゆかいな仲間たち 

With 岡田地域の会 

With 吉川さんと仲間たち 

With 折り紙の会＆寿会 

ベティさんの家旭公園体育館 2階会場 
【金沢字石根 1番地】 

12 月6 日（金） 

 With 南粕谷ハウス  

12 月3 日（火） 

亥新田公会堂会場 
【原 2丁目 6-28】 

 

交流タイムには、 
みなさんがホッと心温まる
手作りおやつを用意します。 
お楽しみに♪ 



発 行 特定非営利活動法人 
 地域ぐるみで子育ち・子育ての会 
 こころん 

 

 

 

 

 

発 行 日    令和６年 9月２5日 

お問合せ    事務局直通 0562-51-0266 

こころんホームページはこちら→→→→→ 

https://kira2net.jimdofree.com/ 

親子ひろばの情報などを掲載しています。 

ひろばの地図案内は、HP＞メニュー＞マップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

続柄名前 電話番号

緊急連絡先
名前
ふりがな

男・ 女

生年月日

メモ

避難場所

血液型
（ 才）

(電話番号 )

自宅住所

名前 続柄 電話番号

新知東町1 

新知台2 

知多市子育てポータルサイト 

知多市の子育てに関する情報を検索できるサイトです。 
救急、お出かけ情報、妊娠・出産から幼稚園・保育園 

小中学校・放課後児童クラブ、障がいやひとり親支援のことなど 

 

https://chitakirakira.net 

－ 8 － 

パーソナルカードとは、被災時に困らないように必要な情報をまとめたカードのことです。 

ID ホルダーに入れておけば、迷子札としても使えます。カードと一緒に保険証のコピーや家族写真を 

入れておくことが推奨されています。いつどこで起きるか分からないのが災害です。防災リュックだ 

けでなく、普段からカバンに入れて持ち歩くようにしましょう。 

メモ欄には、アレルギー・持病・かかりつけ医の連絡先など 

必要だと思われる情報を書いておきましょう。 

 
緊急連絡先は保護者だけでなく、災害発生時でも比較的連絡 

が取りやすい遠方の親戚なども記載しておきましょう。 


