
 

 

 

 
子育て

通信
知多市親子ひろば等子育て支援推進受託事業 

気持ちよく晴れ渡った空に、眩しい太陽。いよいよ夏が

やってきます。水遊びや虫取りなど、夏ならではの体験を

おもいきり楽しみたいですね。 

親子ひろばでも夏を楽しむあそびがたくさんあります

ので、ぜひ遊びに来てくださいね。 

妊婦さんも遊びにきてね♪ 

各親子ひろばに中学生、八幡ひろば
には高校生が遊びに来てくれます。（日
時などの詳細は各ひろばにお問い合わ
せください。） 
小さな子どもたちにはお兄さんやお

姉さんにあこがれの気持ちを、中高生
には『幼い子どもたちに（かわいい
な！）（いとおしいな！）という気持ち
を感じる』そんな機会になってくれた
らうれしいです。 

中学生・高校生 

ボランティアと遊ぼう！ 

熱中症とは？ 
 

「疲れた」は熱中症のサインかも？ 
 

暑い環境の中で体温の調整ができなくなった状態
のことをいいます。めまいや吐き気、頭痛など様々な
症状があらわれます。 
 

子どもは体の状態を的確に表現することができませ

ん。「疲れた」も熱中症のサインかもしれません。 
顔が赤くないか、汗をかきすぎていないか、様子を

みてあげましょう。 

水あそび
水あそびは五感を刺激する遊びです。水の冷た

さを気持ちよいと肌で感じる。水に反射する光を
見てきれいと感じる。水が流れる音を聞いて心地
よいと感じる。からだ全体で水と触れあうことで、

さまざまな感覚が磨かれます。 
一方で水には怖さもあります。遊びに夢中にな

るうちに、思わぬケガをしたり溺れたりするケー
スもあります。子どもは浅い場所でも溺れる可能
性がありますので、必ず大人の目が届く範囲で遊
ばせましょう。 
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ひろばのお約束
① 会場内での飲食は、ランチひろばの時間のみ可能です。 

※水分補給はお茶飲みスペースをご利用ください。 

② 床面で滑ると危険なので、歩けるお子さんは靴下をぬが

せましょう。 

③ 会場内でのスマートフォン・携帯電話の使用、通話、撮

影はご遠慮ください。 

※緊急を要する場合はスタッフに声をかけてね。 

④ ゴミ、おむつはお持ち帰りください。 

⑤ 貴重品は自己管理でお願いします。 

⑥ 事故防止は保護者の役割です。 

 ※お子さんから目を離さないようにしてください。  

「みんなで食べるとおいしいね！」を合言葉に、毎日

ランチひろばを開催しています。 

みんなと一緒に食べることで、嫌いな食べ物に挑戦

することができ、また自然にマナーが身につきます。親

子で楽しいランチタイムを過ごしましょう♪ 

なお、ゼリーやジュース、おせんべいなど、おやつに

あたるものは避けていただきますようお願いします。 

また、他の参加者の方との 

お弁当の分け合いもご遠慮 

ください。 

子育て・健康相談＜保健センター＞（健康推進課） 

予約優先 

◆当日は、空き状況により相談を受け付けることもできます。 

気軽にお声をかけてくださいね。 

◆保健センターでも子育てに関する相談を受けています。 

●育児相談● 
お子さんの発達や生活リズム等の相談、身
体計測を保健師等が行います。毎月 1 回目
は栄養士、2 回目は助産師も来ます。離乳
食・授乳の相談もできますよ。 

●産前・産後サポート相談● 
妊娠中・産後はちょっとした不安がいっぱ
い。助産師等が妊娠中・産後のママのこころ
や体について相談に応じます。 
※原則、毎月 2 回目は、育児相談と同時開催 

☎0562-54-1300 

●はぴママ教室● 

初妊婦さん対象に、赤ち

ゃんの特徴や知多市の

子育て支援の紹介を行

います。保健センターに

お問い合わせください。

（事前予約必要） 

時間 10：00～11：30 

月：知多 火：東部 水：八幡 
木：中部 金：旭南 

時間 13：30～14：30 

月：知多 火：八幡 水：東部 
木：旭南 金：中部 

親子ひろばを 

見学します♪ 

あそびにおいでよ! 

2024年 7月～9月の予定 

妊婦さん・0 歳～概ね 3 歳を中心とした 

お子さんと保護者を対象に、ふれあい遊 

びや気軽な相談などができる場所です。 

知多市内各中学校区で開催しています。 

※マスクの着用は、各自でご判断ください。 
※37.5℃以上の発熱がある場合は参加できません。 

お子さんの体調をよくご確認の上、参加してください。 

 

★タイムスケジュール★ 

 各親子ひろば 中部親子ひろば 

午前 
10：00～自由遊び 

11：45～集団遊び 

9：30～自由遊び 

11：45～集団遊び 

ランチ 

ひろば 

12：00～13：00 

【持ち物】お弁当・お茶・レジャーシート 

午後 
13：00～自由遊び 

14：45～集団遊び 

13：00～自由遊び 

14：15～集団遊び 

★開催時間中の出入りは自由です。 

お好きな時間にお越しください。 

★お楽しみ会などの日は、スケジュールが変わることがあります。各

ひろばでご確認ください。 

※中部親子ひろばはタイムスケジュールが 

異なりますのでご注意ください。 



月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
1 2 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 30

7月

8月 9月

火 水 木 金
2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30 31

火 水 木 金 火 水 木 金
1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30

8月 9月

7月

♫各親子ひろばのカレンダーで共通記号を使って紹介しています。 カレンダー■色の日はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中部親子ひろば 

知多親子ひろば 

子育て総合支援センター会場 
【岡田緑が丘 22-1】 

ふれあいプラザ内児童センター会場 
【新知東町 2丁目 7-2】 
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祝日休 

祝日休 

祝日休 

休館日 

ウイズ 

保健師 

誕生日会 

赤ちゃんサロン 誕生日会 

誕生日会 

赤ちゃんサロン 

誕生日会 

家庭児童相談員 

誕生日会 

誕生日会 

家庭児童相談員 

●月～金曜日開催● 

●火～金曜日開催● 

家庭児童相談員 

家庭児童相談員 

休館日 

休館日 

歯科衛生士 

歯科衛生士 

夏まつり 

読み聞かせ 

8月12～16日  お盆休み 

8月13～16日  お盆休み 

楽器あそび 

七夕 

運動会 

9/12（木）運動会  
※動きやすい服装で来てね 



火 水 木 金 土
2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30 31

火 水 木 金 土 火 水 木 金 土
1 2 3 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31

8月 9月

7月

ベティさんの家旭公園体育館会場【2階】 
【金沢字石根 1番地】 

火 水 木 金
2 3 4 5

9 1 0 1 1 1 2

1 6 1 7 1 8 1 9

※AMのみ

2 3 2 4 2 5 2 6

3 0 3 1

火 水 木 金 土 火 水 木 金
1 2 3 3 4 5 6

6 7 8 9 1 0 1 0 1 1 1 2 1 3

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 7 1 8 1 9 2 0

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 4 2 5 2 6 2 7

2 7 2 8 2 9 3 0 3 1

9月8月

7月
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◎8月 24日(土)は、親子ひろばを開催しています。 

木曜日はホールでW 赤ちゃんひろばを開催！ 

亥新田公会堂会場 
【原 2丁目 6-28】 

健康体操 

ウイズ 

東部親子ひろば 赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 家庭児童相談員 

赤ちゃんサロン 

お誕生日会 

お誕生日会 

休館日 

歯科衛生士 

栄養士 

赤ちゃんサロン 

お誕生日会 

家庭児童相談員 

お誕生日会 

お誕生日会 

旭南親子ひろば 

お誕生日会 

●火～金曜日開催● 

●火・水・木または土曜日開催● 

家庭児童相談員 

休館日 

休館日 

7月 19日午後～26日は、施設利用不可の為 
お休みとなります。 

赤ちゃんサロン 

赤ちゃんひろば 

7月23～26日  お休み 

8月13～17日  お盆休み 

8月13～17日  お盆休み 

読み聞かせ 

夏祭り 

運動会(室内) 

夏祭り 

七夕 

楽器あそび 

◎ 



火 水 木 金
2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

30 31

火 水 木 金 火 水 木 金
1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30

8月 9月

7月

♫各親子ひろばのカレンダーで共通記号を使って紹介しています。 カレンダー■色の日はお休みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年会館会場 
【八幡字堀切 91番地の 1】 

八幡親子ひろば 
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休館日 

休館日 

ウイズ 

健康体操 

作り方 

① 紙コップ 2個の底部分をカッターでくりぬいていきます。 

② アルミホイルを 10cm程度の長さにカットし、1個の紙コップの

飲み口側をアルミホイルでかぶせます。 

point▶アルミホイルをピンと貼りましょう！ 

③ もう 1個の紙コップの側面に好きな絵をかいたり、シールを貼っ

たりして、飾ります。 

④ アルミホイルをかぶせた紙コップが内側、絵を描いた紙コップが

外側になるように紙コップを重ねます。 

point▶アルミホイルをしっかりと内側へ入れ込んでくださいね！ 

★遊び方★ 

紙コップの底面からおしゃべりします。声がビリビリとして、まるでロ

ボットのように！ いつもの声とは違う変わった声にビックリ⁉  

是非、つくってみてくださいね♪ 

読み聞かせ 

読み聞かせ 

読み聞かせ 

赤ちゃんサロン 

お誕生日会 

お誕生日会 

お誕生日会 

家庭児童相談員 

📖 ボランティアさんによる読み聞かせ(11:40～) 

●火・水・金曜日開催● 

かんたん工作 
～ビリビリマイク～ 

赤ちゃんサロン 

休館日 

材料：紙コップ、アルミホイル 

    

使うもの：カッター、ペンやクレヨン 

8月13～16日  お盆休み 

お楽しみ会 

９/６ お楽しみ会の内容はひろばで確認してね！ 
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交
流
の
場
で
育
ち
あ
う 

「
食
」
を
通
し
た 

みんなで一緒に食べることで

嫌いな食べ物に挑戦することが

でき、また自然にマナーが身に

つきます。 

親子で楽しいランチタイムを

過ごしましょう♪ 

※ゼリーやジュース、おせんべいなど、 
おやつにあたるものは避けていただき
ますようお願いします。 
 
※他の参加者の方とのお弁当の分け合
いもご遠慮ください。 

 

－ 7 － 

【日程】 親子ひろば開催日 

【時間】 12：00～13：00 

【場所】 各親子ひろば会場（室内） 

【持ち物】 お弁当、お茶、レジャーシート 

 

こ
こ
ろ
ん
理
事
長 

 

     

おいしいね！ 

 



発 行 特定非営利活動法人 
 地域ぐるみで子育ち・子育ての会 
 こころん 

 

 

 

 

 

発 行 日    令和６年 6 月２5 日 

お問い合わせ  事務局直通 0562-51-0266 

こころんホームページはこちら→→→→→ 

https://kira2net.jimdofree.com/ 

親子ひろばの情報などを掲載しています。 

ひろばの地図案内は、HP＞メニュー＞マップ 
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新知東町1 

新知台2 

どろんこあそびを楽しむくまくんは、無心

で遊ぶこどもたちそのもの。 

遊ぶことのよろこびがあふれた絵本です。 

文：わたなべしげお 

絵：おおともやすお 

出版社：福音館書店 

子どもたちの気持ちに寄り添う絵本。

叱るのに疲れた時におすすめです。 

作・絵：せなけいこ 

出版社：福音館書店 

ひろばスタッフからの 
おすすめ絵本 動物たちの会話のやりとりが楽しい、

親子でドキドキできる絵本です。 

作・絵：なかのひろたか 

出版社：福音館書店 

知多市子育てポータルサイト 

知多市の子育てに関する情報を検索できるサイトです。 

救急、お出かけ情報、妊娠・出産から幼稚園・保育園 

小中学校・放課後児童クラブ、障がいやひとり親支援のことなど 

 

https://chitakirakira.net 


