
月日 項目 内容 場所

毎月 クラブだより 活動報告、次月の活動案内等 第3土に体育館で配布

囲碁ボール大会 年１回

グラウンドゴルフ大会 年１回

ウォーキング 年１回

体力測定 随時

ニュースポーツ紹介 随時

日長台公民館

旭桃公民館

大興寺まちづくりセンター

介護予防教室 4ヶ月ごと

旭東コスモススポーツクラブ　年間のイベント等計画


