
 

身近なあなたが 

大切な命、たった１つの命を守るために、あなたの力が必要です 

１日に５５人 ― これが何の数字か、わかりますか？ 
答えは、日本で自ら命を絶つ人の数。その数は年間２万人を超えています。 

自殺を考えている人は、助けを求めている場合も多く、さまざまなサインを発しています。 

そのサインに、 、 、 、必要な支援機関に 、 

になりませんか？ 

 ゲートキーパー養成講座は希望の団体に対して随時実施しています。 

お問い合わせ 

知多市健康推進課 ＴＥＬ：０５６２-５４-１３００ 

ゲートキーパー養成講座を受講した方へ、 

梅子の「げーときーぱー缶バッジ」を 

プレゼントしています！ 

※平成 30年：人口動態統計 
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