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買物ついでに健康づくり 高齢者対象の「みちくさ体操横丁」を始めます 

 買物ついでに少し寄り道して、筋力運動「いきいき百歳体操」を体験し、高齢者の健康づくり

に必要な知識や行動を学び、運動をはじめるきっかけとしていただくために、『みちくさ体操横

丁』を始めます。 
 

１ 目的 

  市が行っている健康づくり事業や介護予防事業等の情報発信の場と 

して毎月開催することで、高齢者が自宅や地域において継続的に健康 

づくりに取り組むことにつなげていきます。 

 

２ 開催日時及び開催場所 
令和元年５月１６日（木）から原則毎月第３木曜日 

  第１部 １０時３０分から１１時００分まで 
  第２部 １１時１０分から１１時４０分まで 

第３部 １１時５０分から１２時２０分まで 
  イトーヨーカドー知多店 １階情報ステーション 
 
  申込不要で参加費は無料 
 
３ 対象 
  おおむね６５歳以上で運動制限のない方とその家族 定員は各１０名程度。 
 
４ その他 

「いきいき百歳体操」は、希望があれば、みちくさ体操横丁以外でも、週１回、５人以上で、会場や椅子の確保が
できる団体に対し、技術支援を行っています。 

お問い合わせ 
健康推進課健康づくりチーム 
（0562-54-1300） 

資料３ 

▲いきいき百歳体操の様子 


