
曜日 種目 時間 場所

健康体操 9:00～10:00

切り絵 10:00～11:00

※各月により日時が変更する場合があります。

八幡スマイルクラブ　毎週の活動計画

土

レクスポーツ

バウンドバレーボール、
卓球、ミニテニスなど

13:00～15:00 八幡小学校体育館

日 八幡小学校体育館


