
 
 
 
 

会場が広く 、 ゆっ たり と 遊ぶこ と ができ、 色々な地区 
から 参加者が来るよ！ 
高校生と の交流も 人気があり ます。  

QR コードからこころんのホームページを見てね！ 

h t t ps:/ / k ir a2 net . j imdo f r ee.com/  

子育て

通信

知多市親子ひろば等子育て支援推進受託事業 

佐布里梅は満開の季節が過ぎ、 つつじ がき れいに咲き 誇る季

節と なり まし た。  
どちら も 知多市の花と し て指定さ れていておなじ みですね。  
親子ひろばも 新年度がスタ ート し ます。  
スタ ッ フ も 心新たに楽し いひろ ばづく り をし ていき ますので  

お近く のひろ ばに、 ぜひ遊びに来てく ださ い。  

知多市 
親子ひろ ば会場 MA P 

親子ひろばは知多市の各中学校区で開催しています。 
妊婦さん・0歳～概ね3歳を中心としたお子さんと保護者を対象に、

ふれあい遊びや気軽な相談などができる場所です。 
スタッフとのお話や保健師・保育士などのサロン・講話・講座などで、

気軽に相談ができる場所です。 
地域の皆さんともつながり、地域で子育てを支えていける場を目指

して、日々活動しています。 

P.3 ～5 に親子 
ひろ ばのスケジュ ール、

P.7 に親子ひろ ばリ ニュ ー

アルのお知ら せがのっ て  
います！ 

親子ひろ ば 
2 0 2 4 年 

4 月～6 月の予定 

広い遊戯室で乗用玩具やボール遊び、
読み聞かせや季節に合わせた工作をし
ているので、 幅広く 楽し んでね。  

日替わり おも ちゃや午後の大型遊具で楽し く 遊べます。  
公園遊びのついでに気軽に立ち寄っ てく ださ いね♪ 

赤ちゃんひろばから でママ友作り や情報の
交換などができます。  
土曜日の開催日も あり ますので家族で遊び
に来てく ださ い。  

月曜日も 開催し ています。  
手作り おも ちゃや、 午後はカタ カタ
（ 手押し 車） を出し て遊んでいます。  

https://kira2net.jimdofree.com/
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ひろ ばのお約束
① 会場内での飲食は、 ラ ンチひろ ばの時間のみ可能です。  

※水分補給はお茶飲みスペースを ご利用く ださ い。  
② 床面で滑ると 危険なので、 歩ける お子さ んは靴下を ぬが

せまし ょ う 。  
③ 会場内でのスマート フ ォ ン ・ 携帯電話の使用、 通話、 撮

影はご遠慮く ださ い。  
※緊急を 要する 場合はスタ ッ フ に声を かけてね。  

④ ゴミ 、 おむつはお持ち帰り く ださ い。  
⑤ 貴重品は自己管理でお願いし ます。  
⑥ 事故防止は保護者の役割です。  

 ※お子さ んから 目を離さ ないよ う にし てく ださ い。   

「みんなで食べるとおいしいね！」を合言葉に、毎日

ランチひろばを開催しています。 
みんなと一緒に食べることで、嫌いな食べ物に挑戦し

たり、自然にマナーが身につきます。親子で楽しいラン

チタイムを過ごしましょう♪ 
なお、ゼリーやジュース、おせんべいなど、 
おやつにあたるも のは避けていただき 
ますようお願いします。 
また、他の参加者の方とのお弁当の 
分け合いも ご遠慮ください。 

子育て・ 健康相談＜保健センタ ー＞（ 健康推進課） 

予約優先 

◆当日は、空き状況により相談を受け付けることもできます。 

気軽にお声をかけてくださいね。 

◆保健センターでも子育てに関する相談を受けています。 

●育児相談● 
お子さんの発達や生活リズム等の相談、身
体計測を保健師等が行います。毎月 1 回目
は栄養士、2 回目は助産師も来ます。離乳
食・授乳の相談もできますよ。 

●産前・ 産後サポート 相談● 
妊娠中・産後はちょっとした不安がいっぱ
い。助産師等が妊娠中・産後のママのこころ
や体について相談に応じます。 
※原則、毎月 2 回目は、育児相談と同時開催 

☎0 5 6 2 - 5 4 - 1 3 0 0  

●はぴママ教室● 
初妊婦さん対象に、赤ち

ゃんの特徴や知多市の

子育て支援の紹介を行

います。保健センターに

お問い合わせください。

（事前予約必要） 

時間 10：00～11：30 

月：知多 火：東部 水：八幡 
木：中部 金：旭南 

時間 13：30～14：30 

月：知多 火：八幡 水：東部 
木：旭南 金：中部 

親子ひろばを 

見学します♪ 

あそびにおいでよ !  

親子ひろば 
2024 年 4 月～6 月の予定 

妊婦さ ん・ 0 歳～概ね 3 歳を 中心と し たお子さ ん

と 保護者を 対象に、 ふれあい遊びや気軽な相談な

どができ る 場所です。  
知多市内各中学校区で開催し ています。  

※マスク の着用は、 各自でご判断く ださ い。  
※3 7 .5 ℃以上の発熱がある場合は参加でき ません。  
お子さ んの体調を よ く ご確認の上、 参加し てく ださ い。  
 

★タイムスケジュール★ 

 各親子ひろば 中部親子ひろ ば 

午前 
1 0 ： 0 0～自由遊び 
1 1 ： 4 5～集団遊び 

9 ： 3 0 ～自由遊び 
1 1 ： 4 5 ～集団遊び 

ランチ 

ひろば 

1 2 ： 0 0 ～1 3 ： 0 0  
【 持ち 物】 お弁当・ お茶・ レ ジャ ーシート  

午後 
1 3 ： 0 0～自由遊び 
1 4 ： 4 5～集団遊び 

1 3 ： 0 0 ～自由遊び 
1 4 ： 1 5 ～集団遊び 

★開催時間中の出入り は自由です。  
お好きな時間にお越し く ださ い。  

★お楽し み会などの日は、 スケジュ ールが変わるこ と があり ます。

ひろ ばでご確認く ださ い。  
※中部親子ひろばはタ イ ムスケジュ ールが異なり ますので  

ご注意く ださ い。  



火 水 木 金
2 3 4 5

9 1 0 1 1 1 2

1 6 1 7 1 8 1 9

2 3 2 4 2 5 2 6

3 0

火 水 木 金 火 水 木 金 土
1 2 3 1

7 8 9 1 0 4 5 6 7 8

1 4 1 5 1 6 1 7 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

2 1 2 2 2 3 2 4 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2

2 8 2 9 3 0 3 1 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9

4 月

5 月 6 月

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

8 9 1 0 1 1 1 2

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

2 9 3 0

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
1 2 3

6 7 8 9 1 0 3 4 5 6 7

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

2 7 2 8 2 9 3 0 3 1 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

4 月

5 月 6 月

♫各親子ひろばのカレンダーで共通記号を使って紹介しています。 カレンダー■色の日はお休みです。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

中部親子ひろば 

知多親子ひろば 

子育て総合支援センタ ー会場 
【 岡田緑が丘 2 2 - 1 】  

ふれあいプラ ザ内児童センタ ー会場 
【 新知東町 2 丁目 7 - 2 】  
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祝日休 

祝日休 

祝日休 

休館日 

休館日 

祝日休 

◎ 
集会室（ ２ 階）  
で開催 

栄養士 

保育士 

健康体操 

健康体操 

栄養士 

保育士 

音あそび 

誕生日会 

赤ちゃんサロン 

誕生日会 

新聞あそび 

誕生日会 

赤ちゃんサロン 

誕生日会 こいのぼり  

家庭児童相談員 

誕生日会 誕生日会 

赤ちゃんサロン 

赤ちゃんサロン 

こいのぼり  

家庭児童相談員 

◎6 月 2 9 日( 土)は、親子ひろ ばを 開催し ています。 

●月～金曜日開催● 

●火～金曜日開催● 

※ 
AM のみ 

※6 月 10 日( 月)は、 午前中( 12 :0 0 まで )の開催です。  



火 水 木 金
2 3 4 5

9 1 0 1 1 1 2

1 6 1 7 1 8 1 9

2 3 2 4 2 5 2 6

3 0

火 水 木 金 土 火 水 木 金
1 2 3 4

7 8 9 1 0 1 1 4 5 6 7

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 1 1 2 1 3 1 4

2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 1 8 1 9 2 0 2 1

2 8 2 9 3 0 3 1 2 5 2 6 2 7 2 8

4 月

5 月 6 月

ベティ さ んの家旭公園体育館会場【 2 階】  
【 金沢字石根 1 番地】  

火 水 木 金 土
2 3 4 5 6

9 1 0 1 1 1 2 1 3

1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

2 3 2 4 2 5 2 6 2 7

3 0

火 水 木 金 土 火 水 木 金 土
1 2 3 4

7 8 9 1 0 1 1 4 5 6 7 8

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2

2 8 2 9 3 0 3 1 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9

4 月

5 月 6 月
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◎5 月 18 日(土)は、 親子ひろ ばを 開催し ています。  

木曜日はホールで W 赤ちゃ んひろ ばを 開催！ 

亥新田公会堂会場 
【 原 2 丁目 6 - 2 8 】  

祝日休 祝日休 

栄養士 

保育士

4  

東部親子ひろば 

♫各親子ひろばカレンダー共通記号は P.3 の上部をご覧ください。 

これまで野外ひろばで行っていたプログラムは 

旭南ひろばのプログラムの一環として行います。 

詳しくは旭南ひろばにお問合せください。 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

赤ちゃんひろば 

家庭児童相談員 

家庭児童相談員 

端午の節句 

布遊び 赤ちゃんサロン 

お誕生日会 

新聞紙遊び 

お誕生日会 

◎ 
休館日 

祝日休 

休館日 

健康体操 

保育士 

赤ちゃんサロン 

お誕生日会 端午の節句 

家庭児童相談員 

芝生遊び お誕生日会 

赤ちゃんサロン 

お誕生日会 七夕 

旭南親子ひろば 

お誕生日会 

●火～金曜日開催● 

●火・ 水・ 木または土曜日開催● 



火 水 木 金
2 3 4 5

9 1 0 1 1 1 2

1 6 1 7 1 8 1 9

2 3 2 4 2 5 2 6

3 0

火 水 木 金 火 水 木 金
1 2 3

7 8 9 1 0 4 5 6 7

1 4 1 5 1 6 1 7 1 1 1 2 1 3 1 4

2 1 2 2 2 3 2 4 1 8 1 9 2 0 2 1

2 8 2 9 3 0 3 1 2 5 2 6 2 7 2 8

4 月

5 月 6 月

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

青少年会館会場 
【 八幡字堀切 9 1 番地の 1 】  

八幡親子ひろば 
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休館日 

休館日 

祝日休 

栄養士 

保育士 

かんたん工作 
～３分でできちゃう凧～ 

材料： 少し 厚めの紙（ どんな形でも OK！）  
   ビニールひも （ ３ ０ cm） 程度 
 
   はさ み、 定規、 セロテープ  

作り 方 

① 対角線から 少し ずら し て中心

付近まで線を引く 。  
② 線のと おり にはさ みで切る。  
③ ☆を重ねてセロテープでつけ

る。  
④ 紙を重ねたと こ ろ にビニール

ひも を付けたら 完成！！！ 
 
 

ひも の先に輪っ かを作ると  
持ちやすいよ！ 

読み聞かせ 

読み聞かせ 読み聞かせ 

赤ちゃんサロン 

こいのぼり  

音あそび 

七夕 

お誕生日会 

お誕生日会 お誕生日会 

家庭児童相談員 

家庭児童相談員 

📖  ボラ ンティ アさ んによる読み聞かせ( 11:4 0 ～)  

●火・ 水・ 金曜日開催● 



事前予約不要

 ・ ちゃ んサロン  栄養・ 講話

 保育・ 講話

 家庭児童相談員

お話し し よう ♪お話を聞こ う ♪

専・ 職が来る サロン・ 講話・ 講座
親子ひろばで

　 　 開催中！

 親と ・ の関わり を 学ぶ講座 ・ 科衛・ ・ 講話

（ ・ 育て総合・ 援センタ ーの保育・ が来ます。 ）

「 ・ 中毒について」歩き 始める 前ま での・ ち ゃ ん

を 対象に、 親・ でふれあいあ

そびを し ます。

――開催・ ――

知多 4 /1 7 （ ・ ） 、 6 /1 9 （ ・ ）

中部 4 /4 （ ・ ） 、 6 /6 （ ・ ）

旭南 4 /1 6 （ ・ ） 、 6 /1 8 （ ・ ）

・ 幡 5 /8 （ ・ ）

東部 5 /2 2 （ ・ ）

――時 間――

1 0 :3 0 〜1 1 :3 0

園の・ ・ の流れ、 ・ 活、 給・

の量や・ 園前の・ 活リ ズムな

どについてお話し ます。

――開催・ ――

知多 6 /2 6 （ ・ ）

中部 6 /4 （ ・ ）

旭南 6 /5 （ ・ ）

・ 幡 6 /1 2 （ ・ ）

東部 6 /1 8 （ ・ ）

――時 間――

1 1 :0 0 〜1 1 : 3 0

――開催・ ――

知多 6 /5 （ ・ ）

中部 5 /2 1 （ ・ ）

・ 幡 5 /2 2 （ ・ ）

東部 5 /8 （ ・ ）

――時 間――

1 1 :0 0 〜1 1 :3 0

４ ・ 〜６ ・ の実施は

あり ません。

４ ・ 〜６ ・ の実施は

あり ません。

・ 育て の悩みや困り ご と に つ い

て 、 ・ 緒に 考え 、 情報提供を し

て、 あなたに必要な・ 育て・ 援施

設、 関係機関につなぐ お・ 伝いを

し ます。

――開催・ ――

知多 5 /2 2 （ ・ ）

中部 5 /1 5 （ ・ ）

旭南 5 /1 4 （ ・ ）

・ 幡 4 /2 4 （ ・ ） 、 6 /2 6 （ ・ ）

東部 4 /1 0 （ ・ ） 、 6 /1 3 （ ・ ）

――時 間――

1 0 :0 0 〜1 1 :4 5

D V D を ・ て 、 乳幼児期 に・

切にし たい、 愛着 を はぐ く む

かかわり ・ を学びます。

・ ・ 予防に つ い て お 話し ま

す。

 ウィ ズ講座

４ ・ 〜６ ・ の実施は

あり ません。

家族で 出来る 家事シ ェ ア のコ

ツ 。 ウィ ズ（ 男・ 共同参画セ

ンタ ー） の紹介。

保健師講話

「 ケガや事故のない環境づく り 」「 健康体操」

――開催・ ――

知多 5 /2 8 （ ・ ）

中部 6 /1 8 （ ・ ）

旭南 5 /2 1 （ ・ ）

――時 間――

1 1 :0 0 〜1 1 :3 0

健康リ ーダーさ んと 親・ 体操

を ・ いま す。 動き やすい服装

で来てね！

４ ・ 〜６ ・ の実施は

あり ません。
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（ 保健センタ ーから 来ます。 ） （ ・ 育て総合・ 援センタ ーから 来ます。 ）

（ 保育園から 来ます。 ） （ 保健センタ ーから 来ます。 ） （ 児童センタ ーの保育・ が来ます。 ）

（ 保健センタ ーから 来ます。 ） （ 男・ 共同参画センタ ーの職員が来ます。 ）



リニューアル!
親子ひろば

～交流・ 相談・ 育ち あ い の充実を 目指し て ～

知多親子ひろば

中部親子ひろば

旭南親子ひろば

東部親子ひろば

八幡親子ひろば

遊びにおいで よ ！

　 私た ち N PO 法人地域ぐ る みで 子育ち ・ 子育て の

会 こ こ ろ ん が 、 知 多 市 か ら 地 域 子 育 て 支 援 拠 点

「 親子ひ ろ ば」 の委託を 受け て 、 早い も ので １ ６

年が過ぎ ま す。

　 私た ち は、 親子ひ ろ ばが、

①親と 子の交流を 通し た 仲間に つ な ぐ

②子育て の気軽な 相談と 必要な 支援へつ な ぐ

③子育て の学習と 学び 合い

の3 つ が地域子育て 支援拠点の大き な 役割で はな い かと 考え 、 長い 長い コ ロ ナ 禍を 経て 迎え る

令和6 年度は、 こ の3 つ の役割に つ い て 、 改めて 丁寧に 考え る 年度に し た い と 考え て い ま す 。

　 私た ち が行っ て い る 活動の意義を し っ かり 見つ め 直し た い と い う 思い も あ り ま す 。

　 そ のた めに 、 令和6 年度は、 通常のひ ろ ばス タ ッ フ と 一緒に 保育士さ ん に 入っ て も ら う 体制を

整備い た し ま し た 。

　 子育て に 悩ん だ り 迷っ た り し た 時は、 ど う ぞ お 気軽に 相談し て く だ さ い 。

　 こ れま で 各ひ ろ ばの特色を 生かし た ブ ロ グ ラ ムを 行っ て き ま し た

が、 そ の中身は、 通常のひ ろ ばの中に 盛り 込ん で 、 い つ も のひ ろ ばの

充実を 図っ て い き ま す 。 旭公園で 行っ て い た 、 「 野外ひ ろ ば」 の内容

も 、 お 散歩や芝生公園の遊び な ど と し て 、 通常の旭南親子ひ ろ ばの中

で 展開し て い き ま す 。

　 お 父さ ん を はじ め フ ァ ミ リ ー で ご 参加い た だ け る 土曜日開催のひ ろ

ばは、 中部・ 旭南な ど に も 広く 展開し ま す 。 保健セ ン タ ー や子育て 総

合支援セ ン タ ー 、 児童セ ン タ ー 等の行政機関と の連携はこ れま で 通り

大切に し 、 保健師・ 保育士・ 栄養士さ ん な ど に よ る 学習の機会を 作っ

て い き ま す 。 ま た 、 地域のボ ラ ン テ ィ ア さ ん に も 読み聞かせや遊び の

交流な ど で 参画い た だ き 、 子ど も た ち がわく わく ・ ど き ど き す る 遊び

の提供や、 親御さ ん た ち が仲間の中で 育ち あ っ て い け る 機会を 作っ て

い き ま す 。

　 今年度の取り 組みに つ い て は、 な る べく こ のき ら き ら 通信のカ レ ン

ダ ー に 入れ込み、 わかり やす く ご 案内を し て ま い り ま す 。

　 ま た 、 4 月に は子育て 情報サイ ト 「 き ら き ら ネ ッ ト 」 で も ご 案内致

し ま す ので ぜひ ご 覧く だ さ い 。

　 私た ち は、 子育て の主体は親と 子で あ る と 考え て い ま す 。

　 皆さ ま がひ ろ ばに お 越し に な ら れ、 親御さ ん 自身が大切な 我が子の

成長に 気づ き 喜ん で い け る よ う 、 【 寄り 添い 方】 の支援を 届け て い き

た い と 思っ て い ま す 。

　 新し い 育ち あ い の居場所と な る 「 親子ひ ろ ば」 が、 皆さ ま と 力を 合

わせ、 益々発展し て い く こ と を 願っ て い ま す 。

よ ろ し く お 願い し ま す 。 - 7  -
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新知東町1 

新知台2 

リ ズム感が耳に心地よ い言

葉と 、 目に面白い形を 楽し

める赤ち ゃ ん絵本です。  

 

作者： 及川 賢治 竹内繭子 

出版社： 文溪堂 

いろ いろ な動物たち が眠り につ

く 姿に、 あたたかく 優し い気持

ちになる 、 おやすみ絵本です。  

 

作・ 絵： たなかし ん 

出版社Ｋ Ａ Ｄ Ｏ Ｋ Ａ ＷＡ  

かわいいペン ギン が体操を し ま

す。  

お子さ んと 一緒にペン ギン のま

ねを し て、 体を 動かし て楽し ん

でみてはいかがでし ょ う か？ 

 

作者： 齋藤 槙 

出版社： 福音館書店 

知多市子育てポータ ルサイ ト  
知多市の子育てに関する情報を 検索でき る サイ ト です。  

救急、 お出かけ情報、 妊娠・ 出産から 幼稚園・ 保育園 
小中学校・ 放課後児童ク ラ ブ、 障がいやひと り 親支援のこ と など  
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